
日 月 火 水 木 金 土

　集団 健康体操

無理なく楽しく体を動
かしましょう！
　　参加費無料

9/16（火）10：00～
井野病院リハビリテー
ション室へお越しくださ
い。

1

防災の日　仏滅

2

大安

3 4 5

友引

6

7

白露　仏滅

8

大安

9

重陽

10 11

友引

12 13

仏滅

dongu14

大安

15敬老の日

しおさきヴィラ入所・
通所/長寿表彰、～20日
敬老週間

16
井野病院/集団健康体操
（上記案内）

17

友引

18 19

仏滅

20

彼岸入り　大安

21 22

友引

23秋分の日

秋分　彼岸中日

24

仏滅

25

大安

26

彼岸明け　社日

27

28

友引

29 30

仏滅

介護老人保健施設

しおさきヴィラ
 (079)
254-5767

サービス付き高齢者向け住宅

しおさきケアコート
 (079)
254-0900

しおさき
訪問看護ステーション

 (079)
254-5631

居宅介護支援事業所
訪問介護事業所

しおさきサーブ

 (079)
247-7666

しおさき
鍼灸施術所

 (079)
262-6007

認可保育所型認定こども園

どんぐり保育園
 (079)
254-3886

2025

井 野 病 院
079-254-5553

〒６７１－０１０２ 姫路市大塩町汐咲1-27    https://www.inohos.com

10月

令和7年

10月のカレンダーは9月18日頃に発行予定です

98月

眼科：月～金曜日は常勤医師が診察しています

しおさきヴィラ入所ご利用者の作品

新型コロナウイルス感染症にご注意ください
最近、一部の地域で新型コロナウイルスの

感染がまた増えてきています。

日ごろからできる感染予防
手洗い・うがいをこまめにしましょう マスクの着用は人が多い場

所では引き続きおすすめします 体調が悪いとき（せき・発熱・のどの

痛みなど）は、早めに医療機関にご相談ください

【最新型】新型コロナウイルス BA.2.86系統 の特徴（2025年夏）
1. 感染力が強い

より少ないウイルス量でも感染しやすい。空気中で拡がりやすい。

2. 症状は比較的軽いが、長引くことも

軽い風邪のような症状で済むことが多い。人によっては咳やだるさが長引く場合も。

3.  高齢者・基礎疾患のある方は要注意

症状が軽くても、肺炎や脱水などを起こすリスクがあります。特に高齢の方、心臓・肺・糖尿病な

どの持病がある方は、早めの受診・対応が大切。

「すぐに病院に行った方がよいか」「救急車を呼ぶべきか」、悩む

時は、救急安心センター事業（♯7119）に電話してください！医

師、看護師、相談員がお話を伺い、病気やケガの症状を把握し

て、救急車を呼んだ方がいいか、急いで病院を受診した方がい

いか、受診できる医療機関はどこか等を案内します。

緊急だと思ったら、ためらわずに119番通報を！


